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Des ressources pour :

o construire votre projet de
formation et votre projet
1- Découvrez la Plateforme Carriére et le Career Explorer p.4 professionnel
o rédi_ger_un cv et une lettre de
o Développez vos compétences a vous orienter tout au long IO

de votre vie - _ _ o Préparer un entretien
o Construisez un parcours et concrétisez vos projets professionnels
o Soyez accompagnée, accompagneé par des conseilleres en insertion

professionnelle et trouvez des offres de stages et d’emplois

2- Explorez les métiers, la réalité du travail, les formations p.5

IJbox - CIDJ orientation-insertion

Guide Des Ressources Emploi
Bellefaye : (cinéma-audiovisuel- presse)
Presse nationale et internationale gratuite

O O O O

QUE VOUDRAIS-TU
ETRE PLUS TARD ?/1

3- Identifiez vos compétences p.9

o Parcouréo : Encyclo-métiers, Pass’Avenir, Transférence

o MétierScope : informations sur les meétiers et leurs
compétences — France Travall

o Reférentiel des compétences en Licence générale du
Ministére de I'Enseignement Supérieur
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JOBTEASER

La Plateforme Carriere

..., Plateforme Carriére @ Offres

empowered by JOBTEASER

Evénements  Entreprises  Toolbox

Consultez les offres
de stages,
d’alternances et
d‘emplois et postulez
directement ; Créez
des alertes e-malill
personnalisées

Career Explorer pour
développer vos
compétences a vous

orienter

Notre agenda :
permanences,
accompagnement

(projet de formation,
professionnel ou
d’entrepreneuriat),
visites et rencontres
d’entreprises, salons,
forums

Découvrez les
entreprises
qui se
présentent

Chemin d’accés : ENT / Orientation insertion / Plateforme Carriére
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Prise de Rdv
d’entretien
individuel,

Proj’action
trouvez le
stage ou
I'alternance
gu’il vous faut!
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Des dossiers
thématiques :

o Emplois
o Job
o Stages

o Engagements
bénévoles

o Partiren
Europe ou a
I'étranger

o Se loger

U box

L'InfoJeunesse a 360

Des fiches :

o REéfléchir a
son
orientation

Rechercher... (-]

et bien d’autres
themes

Construire mon projet Dossier d'info Vidéos

Test d'orientation Orientation - Etudes - Métiers Des témoignages de jeunes sur leur
Conseils et astuces Alternance - Stage - Job- Emploi métier - Des vidéos conseil
Secteurs - Métiers - Diplomes Vie pratique - Partir a |'étranger

Quiz Tutos Webinaires

Des quiz pour tester vos connaissances Des tutos clairs et ludiques, I'info a Des videos webinaires
sur de nombreux sujets portée de main

‘

Des quizz, des tests
des vidéos, des
webinaires.

Chemin d’accés:
ENT / Orientation insertion ou sur la Plateforme Carriére / Toolbox /Ressources Dosip / Découvrez les métiers et les secteurs / ljbox.
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Le Guide Des Ressources Emploi I
i} {
Une mine d’informations pour “Nouoepes
. RESSOURCES i Tutos i .
comprendre les secteurs qui vous Jﬂnu Fiches GARE Blog En savoir Plus
intéressent avec des liens
specifiques : =
Liste = Q  Rechercher sur la base GARE... i il*h!
ich
Les Ic es 49 secteurs professionnels répertoriés développés sur 191 fiches thématiques (si vous n'e
ou connectés, seules 6 fiches sont disponibles)
Salons pros, forums GdRE Plus de 23 000 liens Internet activables

d’emploi, jobboards, 1
Une actualisation en continu

Bassins d’emploi,
actualité économique ‘ Le signalement d'initiatives & caractére ponctuel
Un Blog qui propose des portraits de métiers, des bréves sur I'actualité du moment

18 rubriques orientées efficacité [en savoir plus sur les rubriques]

Entreprises et
recrutements,
structures
représentatives

Chemin d’acces:
ENT / Orientation Insertion ou sur la Plateforme Carriere/ Toolbox / Ressources Dosip / Découvrez les métiers et les secteurs / Guide des ressources
emploi —GDRE-
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Bellefaye :
'annuaire du cinéma et de 'audiovisuel

Menu
Chercher Voir
Personnes ou Entités Tournages
o Offres de Stages et d’emplo|s Recherche par critéres Castings
, L, Offres d'Emploi
o Coordonnées de sociétes de Demandes d Emplo
production Aide

o Adresses pour les castings

o Organismes représentatifs du
cinéma, de l'audiovisuel.

Navigation

Bellefaye!

« Tout le cinéma,
l'audiovisuel,
le numérique...

la base professionnelle en ligne

Chemin d’acces :
ENT / Orientation insertion ou sur la Plateforme Carriére/ Toolbox / Ressources Dosip /Bellefaye
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Consultez gratuitement
la presse nationale et
internationale avec les
bases de données
Europresse
Pressreader

Effectuez votre
recherche sur les
métiers ou les

secteurs
NOUVEAUTES
\ RECHERCHE  BASES DE SUGGESTION
w SORBONNE SNPLE  poNNEes VU gy PIBHOGRAPHIES SELEC&TIONS
bUNlVERSlTE

metiers de (a communication X Racoleur Y p

Tousles types de documents v Contient v Partout v

Source : PRIMO le catalogue des bibliothéques de Sorbonne Université vous y trouvez des ressources électroniques.

ENT Orientation-Insertion 8
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Pass’Avenir

o Deécouvrir les
métiers et les
secteurs en fonction
de votre personnalité

o Mieux vous ' ' , . t
connaitre avant une , & = Parcouréo
premiere experience ‘ . e, 51 v
professionnelle

==& |'orientation positive

Encyclo-metiers o ldentifier vos cibles
professionnelles
o Mieux vous connaitre : 5 Bivarsicr o
réfléchir a vos godts, vos comparer
aptitudes, vos attentes, vos information
refus, vos hésitations...
o Vous questionner : explorer
différentes pistes ]
professionnelles en fonction Transference
de différents critéres ) : ,
o Vi T e e Découvrir ses compétences
. , Parcouréo o S’auto-évaluer pour
'c‘j)g'q”e d'ouverture, tester valorloriser vos expériences
es compromis. .. _ ) _ e
Vous inf . 3 outils pour découvrir o Analyser les differents
o Vous informer : comparer e it o e métiers exercés
les ressemblances et SRS C T Gl o Traduire votre expérience

différences entre les en projet
métiers, traiter des sources
documentaires variées pour

un méme métier...

votre personnalité

QarcouréO

AVENIR PROFESSIONNEL & ORIENTATION

Acces :
Parcoureo : un guide pour une prise en main et une premiere connexion a distance.
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®
2:@e® France
%e Travail

®

4 h

— Liste des metiers 4

Meétierscope

e Frare Tiavall | MétierScope

(- )

Recherchez es mefers casss par ordre alphabetioue MétierScope

Explorez les possibles
\ J Recherchez par mot-clé
Exemples : Coach sportif, développement durable.

. _J

Différentes fagons de découvrir les métiers

Métiers d'avenir -

Découvrez les métiers et les compétences du XXle siécle

Centres d'intérét - ( \

Explorez les métiers selon vos golts

1 Secteurs d'activité -

Retrouvez tous les métiers regroupés par secteurs

\ J
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o ldentifiez les compétences acquises lors de vos études
de Licence et Master, transcrivez les dans votre CV, sur

votre profil Linkedin.
o Préparez vos entretiens.

La formation tout au long de
la vie

Référentiels d'activités, de
compétences et d'évaluation pour
les mentions de la nomenclature
nationale de licence générale

esr.gouv.fr

juillet 2019

« ..."Etre compétente, compétent, c’est étre capable
d’agir et de réussir avec compétences dans une
situation de travail ( activité a réaliser, événement
auquel il faut faire face, probléme a résoudre, projet a
réaliser... ). C’est de plus en plus étre capable de
gérer des situations complexes et instables ».

Guy Le Boterf S _ _
Docteur en lettres et en sociologie, directeur du cabinet Le Boterf Conseil
( France ) et professeur associé a I'Université de Sherbrooke ( Canada)

Acces : 2019 Referentiels certifications professionnelles licences generales.pdf (dgesip.fr)
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Et aussi...

La Dosip

Campus Sorbonne, galerie Richelieu,

. ., escalier F, 2¢me étage, salle F363
Un accueil personnalisé sans RDV g

Sur place nous vous offrons

Des ressources a consulter sur place:

o Le fonds documentaire : secteurs d'activités, métiers...

Les annuaires des stages réalisés 'année précédente

o Des journaux spécialisés : Journal des Arts (Culture), Livres Hebdo ( les
meétiers du livre), Stratégies (communication, publicité, édition )

O
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Notes personnelles
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